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Apresentacao

Missao

A associag8o tem como miss@o promover a inclusio das criangas, jovens e adultos com
perturbagdo do espectro do autismo (PEA) nas suas comunidades de pertenca,
constituindo-se igualmente como um apoio de exceléncia no &mbito da habilitaciio e
capacitagio destas pessoas, ao longo do seu ciclo vida, de acordo com as suas
necessidades e com as necessidades das suas familias.

Visdo

A associagcdo tem como visdo o conceito de “sociedade para todos”, na qual todas as
pessocas, ocupam por direito o seu lugar, independentemente das suas incapacidades
ou funcionalidades. A associacdo tém igualmente como visdo constituir-se como uma
referéncia ao nivel do apoio as criancas e jovens com PEA e suas familias.

Valores

A associacdo tem como valores fundamentais, os principios e o articulado da
Convengdo Sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizaciio das NacBes
Unidas, ratificada por Portugal e a “Carta Para Pessoas com Autismo”, aprovada pelo
Congresso da AUTISM EUROPE, adotada pelo Parlamento Europeu sob a forma de
Declaracdo.

Objetivos

1. A Associaclo Inovar Autismo tem por objetivos principais o apoio ds pessoas com
deficiéncia ou incapacidade, o apoio a familia e o apoio & integracdo social e
comunitaria das pessoas com PEA, designadamente:

a) Ser uma referéncia no @mbito da inclusdo das criangas, jovens e adultos com
Perturbagdo do Espectro do autismo (PEA);

b) Promover a defesa e o exercicio dos direitos das pessoas com PEA e suas familias
ou representantes legais;

) Apoiar cada pessoa com PEA e cada familia, ao longo da vida, potenciando as
capacidades e competéncias das pessoas com PEA, suas familias e a qualidade de
vida;

d) Promover a autodeterminagdo e vida independente das pessoas com PEA;

e) Promover a consciencializagdo para a inclusdo e a aceitacdo para a deficiéncia com
a comunidade e na comunidade;

f) Ser uma referéncia de inovacdo social na procura constante de novas respostas
ajustadas aos fins que prossegue.

2. Secundariamente, a associagdo propde-se desenvolver os seguintes objetivos:



a) Garantir a todas criangas, jovens e adultos com PEA, sdcios da associagdo, projetos
de vida individualizados (tendo em consideragdo o grau de funcionalidade de cada
um), sendo a sua agdo desenvolvida sobretudo em parcetia com as estruturas ja
existentes na comunidade;

b) Informar, formar, capacitar, qualificar, e apoiar as familias das pessoas com PEA;

¢) Promover servigos e agdes de, habilitacdo, capacitagdo e reabilitagdo para as
pessoas com PEA;

d) Promover atividades em parceria e abertas a comunidade, assumido a associacdo
sobretudo um papel de mediador entre a pessoa com PEA e as estruturas puiblicas e
privadas da comunidade.

Atividades — Plano de Atividades 2017

Objetivo estratégico 1

Tornar a INOVAR AUTISMO uma referéncia no ambito da inclusio das
criancas, jovens e adultos com PEA

A inclusdo apresenta-se diariamente com um conceito vulgarizado e repetido até &
exaustdo em palestras e intervengGes publicas um pouco por todos os stakeholders
que intervém neste campo. Contudo, ndo serd necessario proceder a uma analise
muito exaustiva para se percecionar quanto ainda a sociedade atual se encontra longe
da inclusdo. Uma sociedade inclusiva ndo se edifica por decreto e ndo responsabiliza
apenas os atores politicos e publicos, uma sociedade inclusiva, ou seja, pensada,
estruturada para todos terd que envolver todos os atores, incluindo, numa primeira
linha, as ONGs na area da deficiéncia e neste caso particular, do autismo.

A Inovar Autismo assume como ancora de trabalho a Convencio sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, da ONU, que preconiza que os projetos de vida das pessoas
com deficiéncia devem ser desenvolvidos nas comunidades de pertenca e néo em
estruturas especificas e segregadas. Trabathar a inclusdo também implica trabalhar a
autodeterminacdo e autorrepresentacdo das Pessoas com PEA, o que se fard, desde o
primeiro momento, ainda no seio da propria associagdo.

Objetivo especifico 1.1 Garantir mecanismos de auto-representacio/
autodeterminagdo das pessoas com PEA no desenho, implementagio, monitorizagio e
avaliacdo das respostas;

Atividade/acao Metas Indicadores
1.1.1 - Criagdo de um conselho Até final do Realizado/ndo  realizado
consultivo informal de auto- primeiro semestre | nas datas previstas

representagdo, junto da diregdo,
composto por pessoas com PEA
(para além do elemento com PEA
que integra a diregdo)




1.1.2 - Levantamento de

pessoas com autismo

necessidades/preocupacoes que o
grupo pretende abordar enquanto

Até final do ano

Realizado/ndo  realizado
nas datas previstas

1.1.3 - Preparagao de uma

constatada pelo grupo

atividade organizada pelo grupo no
ano de 2018 ou outra necessidade

Até final do ano

Realizado/ndo  realizado
nas datas previstas

Objetivo especifico 1.2 - Criagdo da "Rede de parceiros para a inclusdo” (creches,
escolas, empresas, entidades financeiras, clubes desportivos, outras associacdes,
autarquias, Seguranga Social e outros servigos publicos)

Atividade/acdo

Metas

Indicadores

contactos para parcerias

Conceber o modelo da "Rede de
parceiros para a inclusao" e efetuar

10 Semestre de
2017

Realizado/ndo  realizado
nas datas previstas

Estabelecimento  dos
protocolos

primeiros

Até dezembro de
2017

Realizado/ndo  realizado
nas datas previstas

Objetivo especifico 1.3 — Garantir que as respostas e projetos desenvolvidos pela
associagdo sao sobretudo implementados nas estruturas regulares da comunidade

Atividade/acao Metas Indicadores

Promover atividades nas | Promover durante o ano | Realizado/n&o realizado
estruturas regulares da |de 2017 a maioria das | (nimero de atividades
comunidade atividades nas estruturas | promovidas nas estruturas

da comunidade

da comunidade).

Objetivo especifico 1.4 — Garantir que a maioria das atividades promovidas pela
Inovar Autismo ndo se destinam apenas a pessoas com PEA (excecdo de terapias

especificas)

Atividade/acdo

Metas

Indicadores

Promover atividades para
todos

Maioria das atividades
promovidas durante o
ano de 2017 terdao como
destinatarias pessoas

com e sem PEA

- Realizado/ndo realizado -
Nimero de atividades
promovidas em 2017 para
todos (incluindo pessoas
com e sem PEA)

Objetivo especifico 1.5 - Tornar a Inovar Autismo como uma referéncia no émbito

da formagao certificada para a inclusdo das pessoas com PEA

Atividade/acao Metas Indicadores
Certificacdo da  Inovar | 3° Trimestre de 2017 - Realizado/n&o realizado
Autismo enquanto entidade




formadora
Criacdo de uma bolsa de | Até ao final de 2017 - Realizado/ndo realizado
formadores
Constituir parcerias com | Até ao final de 2017 - Realizado/nao realizado -
entidades externas

Objetivo estratégico 2

Garantir a todas criancas, jovens e adultos com PEA, sdcios da INOVAR
AUTISMO a sua inclus&o nas estruturas regulares da comunidade.

A maioria das IPSS e ONGs no ambito do autismo realizam atividades e projetos
especificos para os seus utentes. Fazem-no acreditando que as pessoas com PEA,
dadas as suas caracteristicas, merecem e necessitam um tratamento individualizado,
especializado e terapéutico em contextos controlados. Estas praticas, de uma maneira
geral, ndo tém possibilitado as pessoas com PEA, nomeadamente as com um nivel de
perturbagdo mais severo, usufruir do contacto com as pessoas sem PEA (excegao aos
terapeutas e familiares) e das estruturas regulares da comunidade, excetuando quando
o fazem em conjunto com os outros utentes.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, das NacGes Unidas,
preconiza exatamente o contrario, preconiza que os varios contextos se encontrem
adaptados para incluir todas as pessoas, independentemente do grau de
funcionalidade ou de incapacidade de cada um. A sociedade ficaré mais rica quanto
mais diversa e plural se conseguir constituir.

A inovar autismo assume nos seus genes constitutivos esta marca indelével de, nos
projetos que desenha, procurar incluir as pessoas com PEA nas estruturas ja
existentes, ndo cedendo & tentagdio facil de conceber projetos & parte e destinados
apenas aos seus utentes. Este caminho é para nés trabathar a inclusdo.

Trabalhar a inclusdo é fazer rede e parceria, é trabalhar na e com a comunidade, é ser
facilitador e fazer mediagdo para a integracio das pessoas com PEA nas estruturas
regulares da comunidade. Trabalhar a inclusdo implica também abrir as portas da
associacdo a sociedade, apostar em respostas, atividades e eventos para pessoas com
e sem PEA, ou seja, para todas as pessoas.

Objetivo especifico 2.1 Desenvolver projetos e atividades inclusivas

Atividade/agio Metas Indicadores
Colonia/ateliers de férias | Agosto de 2017 - Realizado/ndo realizado
em parceria com entidade

externa

Projeto de Inclusdo pela | Estruturagdo até final de | - Realizado/n3o realizado
mdsica, em parceria com | 2017 (sujeito a

entidade externa financiamento)




Projeto de inclusdo pela | Até ao final de 2017 | - Realizado/n8o realizado -
danga, em parceria com | (sujeito a financiamento)

entidade externa

Projeto de inclusdo pelo | Estruturacdo do Até final | - Realizado/ndo realizado
desporto de 2017 (sujeito a

financiamento)
Estruturagdo do Até final

Implementacdo de um CAO - Realizado/ndo realizado

inclusivo de 2017 (sujeito a
financiamento via acordo
de cooperacdo)

Objetivo estratégico 3

Apoiar cada pessoa com PEA e cada familia, ao longo da vida, potenciando
as capacidades e competéncias das pessoas com PEA, a qualidade de vida
das familias

O apoio as pessoas com PEA e suas familias constitui-se a miss3o central da Inovar
Autismo. Sabendo que cada pessoa com PEA é Unica, tem funcionalidades destintas e
distintivas e caracteristicas idiossincraticas muito prdprias, torna-se essencial apoiar de
forma também diferenciada e individualizada cada caso em concreto, de acordo com as
suas necessidades.

O aconselhamento e apoio na fase pés diagndstico, a disponibilizacdo de informacgo
validada e Util aos pais, torna-se essencial para uma melhor compreensiio da
problemética do autismo e para um estreitar da relagdo com o seu filho/a. Apds esta
etapa, a continuacdo das sessbes de atendimento e acompanhamento das familias
(coaching parental), que poderdo incluir um apoio na articulacdo com a intervencéio
precoce, creche, pré escola e escola poderdo constituir uma ferramenta fundamental
de suporte as necessidades das familias as criangas.

Por Ultimo, a Inovar Autismo dever-se-ad ainda constituir como um recurso de
qualidade na disponibilizagdo de terapias de habilitagdo e capacitagdo para as pessoas
com PEA. Sabendo que o Estado, de uma maneira geral, ndo disponibiliza estas
terapias nos centros de salde, hospitais, ou mesmo nos centros de desenvolvimento e
que o recurso ao setor privado torna-se muito dispendioso ou mesmo insustentavel,
principalmente para as familias de rendimentos menos elevados, a Inovar Autismo terd
de responder nesse campo.

Objetivo especifico 3.1 Garantir s pessoas com PEA e as suas familias as respostas
adequadas as suas necessidades, em cada momento da vida

Atividade/acado Metas Indicadores

Ao longo do ano de 2017 | - Realizado/ndo realizado
- concecdo dos planos de

apoio/acompanhamento

Concegdo, em articulagdo
com a pessoa/familia, de
um projeto/plano de apoio
individualizado de acordo
com as necessidades da
pessoa/familia.

Realizar sessbes de
atendimento e
acompanhamentos das

Até final de 2017 (Sujeito
a celebracdo de acordo

de cooperacdo para

~ Realizado/nao realizado
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pessoas com PEA e suas CAARPD)
familias
“HelpLine Inovar Autismo”, | Até final de 2017 (Sujeito | - Realizado/n&o realizado -
Cheklist suporte e manuais | a celebragdo de acordo

de procedimentos de cooperagdo para

CAARPD)
Realizagdo de terapias | Até final de 2017 (Sujeito | - Realizado/n&o realizado
especificas a celebracdo de acordos

de cooperagdo para
CAARPD e SAD Def.
atipico)

Objetivo estratégico 4

Informar, formar, capacitar, qualificar, e apoiar as familias das pessoas
com PEA

O apoio as familias das pessoas com PEA ndo se deve esgotar no servico de
atendimento e aconselhamento. Este servigo deverd ser desenvolvido em contexto de
vida diario, tendo por base um atendimento/apoio de proximidade pelo
desenvolvimento de procedimentos de suporte que sejam uma marca de inovacdio e
qualidade do acompanhamento prestado pela Inovar Autismo. Durante o ano de 2017
esta sera uma area de investimento, contemplando igualmente a componente
formativa e capacitativa.

A concegdo de guides/folhetos de apoio a distribuir por hospitais, centro de salide,
escolas, etc, constitui-se igualmente numa aposta da Inovar Autismo.

Objetivo especifico 4.1 Melhorar a informacio das familias, quer sobre as PEA
(incluindo metodologias de intervengdo), quer sobre os seus direitos, legislacio em
vigor e outros assunios relevantes

Atividade/acdo Metas Indicadores

Implementar a resposta | 4 Sessdes em 2017 ~ a | - Realizado/n&o realizado
"Ciclos de formacdo de | iniciar no 2° trimestre
pais"
Conceber guides/folhetos Até final de 2017 - Realizado/ndo realizado
simples de apoio as
familias.

Objetivo especifico 4.2 Apoiar as familias das pessoas com PEA

Atividade/acdo Metas Indicadores

Constituir um nucleo de | Preparagdo da resposta | - Realizado/ndo realizado

voluntdrios para  apoio | durante o ano de 2017

juridico as familias
Constituir de uma bolsa de | Estruturagdo do projeto | - Realizado/n3o realizado

“familias de apoio" até final de 2017
MNANNAAD LA




Dinamizar o apoio as Até final de 2017 (Sujeito | - Realizado/ndo realizado -
familias através de sessGes |a celebraciio de acordo
de coaching parental de cooperagdo para SAD
deficiéncia atipico)
Objetivo estratégico 5

Formar, Sensibilizar, Divuigar e Informar a comunidade em geral sobre as
PEA, Inclusao e o trabalho da Inovar Autismo

A consciencializacdo da sociedade em geral para a inclusdo e promocdo dos direitos
humanos das pessoas com autismo é claramente um objetivo central da Inovar

Autismo.

A produgdo e disseminagdo de conhecimento cientifico neste &mbito também constitui
uma preocupagao muito presente da Inovar Autismo. Dar a conhecer e discutir as boas
préticas de intervengdo, seja a nivel terap@utico, seja no que concerne a respostas
inclusivas, ou de implementacao de politicas publicas, representa outo pilar de atuaciio
da atuacgo.

Promover conhecimento, troca de experiéncias e sinergias, trabalhando com
professores, técnicos, terapeutas, familias e outros agentes da comunidade, constituira
um vetor de grande relevancia para a missao da associaggo.

Objetivo especifico 5.1 Realizagdo de seminarios, workshops, encontros teméticos e
tertdlias sobre tematicas diversificadas no 8mbito das PEA, deficiéncia em geral e da
inclusdo

Atividade/acdo Metas Indicadores
Seminario anual da Inovar | Realizacggdo de  um | - Realizado/n3o realizado
Autismo semindrio durante o ano
de 2017
workshops e encontros Realizagao destes | - Realizado/ndo realizado
temdticos (junto de eventos de acordo com
professores, alunos, uma  avaliagdo das
profissionais de satde, etc), | oportunidades
"Tertulias para TODOS" 2 Eventos em 2017 ~ Realizado/ndo realizado -

Objetivo especifico 5.2 - Garantir mecanismos de divulgacio do trabalho da
associagao e de sensibilizacdo para a inclusdo

Atividade/acdo Metas Indicadores

Criar e manter o site e o | Ao longo do ano de 2017 | - Realizado/ndo realizado
facebook institucionais
atualizados

Criacdo de Newsletter Dezembro de 2017 - Realizado/ndo realizado -




Criar € manter o site e o | Ao longo do ano de 2017 | - Realizado/ndo realizado
facebook institucionais

atualizados
Criacdo de Newsletter Dezembro de 2017 - Realizado/ndo realizado -

Objetivo especifico 5.3 Comemorar Mé de de Abril (Més Internacional de
Consciencializacdo para o Autismo)

Atividade/acdo Metas Indicadores

Dinamizagdo de  uma | Més de abril 2017 - Realizado/n@o realizado
atividade neste ambito
Criar @ manter o site e o | Ao longo do ano de 2017 | - Realizado/n3o realizado
facebook institucionais
atualizados

Criacao de Newsletter Dezembro de 2017 - Realizado/ndo realizado -

Objetivo estratégico 6

Reforgo da capacidade intervengdo da Inovar Autismo, da sua visibilidade
externa e qualificagdo dos Recursos humanos

A capacidade e a qualidade da intervencdo da Inovar Autismo passara obviamente pela
obtengdo de financiamentos para a implementagdo dos seus projetos inovadores.
Independentemente de uma aposta clara no principio do autofinanciamento e na
autossustentabilidade da associacdo, a celebragdo de acordos de cooperacdio com a
Seguranga Social, bem como a possibilidade de obter fundos através de candidaturas a
outras fontes de financiamento serd fundamental para a obtencdo dos resultados
ambicionados. A qualidade da divulgagéo do trabalho da associaciio tornar-se-4 uma
peca fundamental na obtencdo de apoios e parcerias.

Por outro lado, ao trabalho em rede que se identificou nos objetivos estratégicos n° 1
e n® 2 ndo se deve restringir a relagdo com entidades externas. Importa, internamente
trabalhar o espirito de equipa, incentivando igualmente a criacdo de equipas de projeto
e, sempre que possivel reforcar a coesdo interna ao nivel de colaboradores e
associados. Um forte envolvimento e participacio dos associados na vida da
associagao, mesmo dos que ndo integram os 6rgdos sociais, constitui outra das marcas
de atuag¢do da Inovar Autismo.

Objetivo especifico 6.1 Registo da associagdo enquanto IPSS

Atividade/acdo Metas Indicadores

Preparagdo do processo de | Finalizagdo do processo | - Realizado/n3o realizado
constituicdo de IPSS e das |até ao final do 1
condigOes para a celebracdo | semestre de 2017

de acordos de cooperacdo
com a Seqguranca Social




Objetivo especifico 6.2 Criagao da identidade grafica, site da Inovar Autismo e plano
de comunicagao

Atividade/agdo Metas Indicadores

Identidade grafica e plano | 2° Trimestre de 2017 - Realizado/nao realizado
de comunicacgao ;
Criagao do site da Inovar | Final do 1° semestre de | - Realizado/ndo realizado
Autismo 2017

Objetivo especifico 6.3 Estabelecer intercdmbios e parcerias nacionais e

internacionais
Atividade/agao Metas Indicadores
Estabelecimento de | Até final de 2017 - Realizado/ndo realizado
contactos com associagoes - NO de contactos
congéneres e outras estabelecidos

Objetivo especifico 6.4 Desenvolvimento de medidas/agbes de coesdo interna

Atividade/agdo Metas Indicadores

Festejar o aniversario da | Dezembro de 2017 | - Realizado/n&o realizado -
associagao através de um | (Inicio) - N° de contactos

evento em comunidade estabelecidos

Jantar de Natal de sdcios e | Dezembro de 2017 - Realizado/ndo realizado
amigos

Realizar um evento de | Sem data definida - Realizado/ndo realizado
convivio anual em formato :
a considerar
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